Centre de Formation

Fondation Mallet
Nos métievs au coeur de la solidavité

Maj 30/10/24

PROCHES AIDANTS ET PROFESSIONNELS : relation, communication au quotidien

TARIFS :
EFFECTIF : 12 STAGIAIRES Inter : 300 € / session / stagiaire (repas compris)
Intra : devis sur demande

Si vous avez des besoins spécifiques, notamment pour les stagiaires en situation de handicap, merci de nous en informer afin que nous mettions en ceuvre
toutes les conditions d’acces et de suivi de la formation pour ces stagiaires.

PUBLIC CIBLE / PRE-REQUIS

Tout professionnel accompagnant a domicile, en établissement médico-social ou sanitaire.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Adapter ma communication avec le proche aidant en tant que professionnel aidant :

- Identifier le rdle et la place de chacun dans I’accompagnement de la personne aidée,

- Appréhender I’impact de la perte d’autonomie de la personne sur ses proches,

- Mettre en place une collaboration adaptée avec le proche aidant et la personne accompagnée.

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES (*)

- Partage d’expériences,

- Analyse réflexive,

- Mise en situation,

- Expérimentation d’outils,
- Etude de cas.

(*) Des supports pédagogiques seront remis a chaque stagiaire tout au long de la formation.

INTERVENANTS

S. GALAS Ergothérapeute ; A.DAVID Neuropsychologue, référents du « Café des aidants » de la Fondation Mallet.

EVALUATION ET CERTIFICATION

- Mise en situation, étude de cas, analyse de pratiques,
- Questionnaire de satisfaction.

Cette action de formation relevant de la catégorie « Acquisition, entretien ou perfectionnement des compétences » donnera lieu a la délivrance d’une attestation de fin de formation.

Centre de formation Fondation MALLET - 22 route de Gressey - 78550 RICHEBOURG
Tél. : 01 34 85 36 61 - Courriel : contactformation@fondationmallet.fr
SIRET : 775667 181 00066 — N° de DECLARANT D’ACTIVITE : 11788556778


mailto:contactformation@fondationmallet.fr

PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

- Identifier le role et la place de chacun dans I’accompagnement de la personne aidée :
=  Missions de I’aidant professionnel dans I’accompagnement et le soin,
=  Le proche aidant : définition, role pour la personne en perte d’autonomie, pour les professionnels aidants.

- Appréhender I’impact de la perte d’autonomie de la personne sur le(s) proche(s) :
= Quel vécu ?
= Quel changement dans leur vie, leur famille, leur lieu de vie ?
=  Fardeau et maltraitance : comment les prévenir ?
v’ Repérer les signes d’épuisement,
v Evaluer le risque d’épuisement avec les outils d’évaluation.

- Mettre en place une collaboration adaptée avec le proche aidant et la personne accompagnée :
= Identifier les représentations, attentes et besoins de chacun,
= Etablir une relation de confiance entre vous, I’aidant et la personne accompagnée : écoute, respect, se connaitre,
= S’appuyer sur les dispositifs d’aide et de soutien existants.

oaTES 2025 ouree: [l conmact T ivscweion

7 heures Mariem ES SAIDI
Assistante du Centre de Formation

Dans votre établissement (intra) : LIEU : Tél - 01 34 85 36 61

Ala demande Centre de Formation Fondation contactformation@fondationmallet.fr
Mallet (Richebourg)

Mardi 23 avril 2025

POSSIBILITES DE FINANCEMENT

- Financement personnel,
- Financement par I’employeur (prise en charge OPCO).

Cette action de formation relevant de la catégorie « Acquisition, entretien ou perfectionnement des compétences » donnera lieu a la délivrance d’une attestation de fin de formation.
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