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EFFECTIF : 8 à 10 STAGIAIRES   
TARIFS :  

Inter : 275€ /stagiaire ( repas compris) 
 

 
 

Si vous avez des besoins spécifiques, notamment pour les stagiaires en situation de handicap, merci de nous en informer afin que nous mettions en œuvre 
toutes les conditions d’accès et de suivi de la formation pour ces stagiaires. 
 
Formation conforme à la règlementation en vigueur (article R.424-15 du code du travail), aux recommandations et programme 
de l’INRS. 
 

PUBLIC CIBLE / PRE-REQUIS 

 
Tout salarié titulaire de la certification  SST de moins de 24 mois. 
  
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 
- Actualiser, améliorer et maitriser ses compétences en matière de :  

 Gestion d’une situation d'accident, en préservant l'état de la victime, dans l'attente des secours organisés, 
 Prévention des risques dans le milieu du travail. 

 
     

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES (*) 

 
- Enseignement interactif utilisant les différentes techniques pédagogiques recommandées lors de formations SST. 
- Reconstitution de situations d’urgence, cas concrets. 
- Techniques de réanimation sur mannequins. 
- Supports rétro-projetés.  
 
(*) Des supports pédagogiques seront remis à chaque stagiaire tout au long de la formation. 
     

INTERVENANTS 
 
Moniteur national SST. 
 
 

EVALUATION ET CERTIFICATION 

 
Délivrance d’un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail  valide sur une période de 24 mois. 
Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par l’INRS, dans les référentiels d'activité et de 
compétences SST et transcrits dans une grille de certifications des compétences SST (document INRS). 
 

 
SST – MAC 

 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL - Maintien et actualisation des connaissances 
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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION 

 
Module théorique :  
- l’examen de la victime ( rappel des fonctions vitales ) et l’alerte ( bilan) 
- Secours et surveillance de la victime  
- Les situations inhérentes aux risques spécifiques de l’entreprise et et la prévention  
- Evolution et nouveautés  

 
Module Pratique :  
- Entrainement aux gestes de réanimation cardio-pulmonaire  
- Utilisation efficace du matériel de secourisme 
 

     

DATES 2025  DUREE :  CONTACT ET INSCRIPTION 
 

Lundi 8 septembre 2025 
 
Autre date possible (nous consulter).  

7 heures 
 

 

 

Mariem ES SAIDI 
Assistante du Centre de Formation 
 
Tél : 01 34 85 36 61 
contactformation@fondationmallet.fr 

 

LIEU :  
 

Fondation Mallet (Richebourg) 
 

 
 

     

POSSIBILITES DE FINANCEMENT  
 

- Financement personnel, 
- Financement par l’employeur (prise en charge OPCO). 
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